
内藤タクシー　新潟交通佐渡

おけさ観光　相川タクシー

両津タクシー　佐渡観光タクシー

真野タクシー　港タクシー

中央タクシー

山北タクシー　0254-77-2118　　村上タクシー　0254-53-2138　　瀬波タクシー　0254-53-2187　　荒川タクシー　0254-64-1024　 関タクシー 0254-64-2111

坂町タクシー　0254-62-2003　　藤観光タクシー　0254-50-5050　　中条タクシー　0254-44-8888　　新発田タクシー　0254-22-3188

下越タクシー　0254-24-4714　　新発田中央交通　0254-22-1166　　五頭タクシー　0250-62-4444　　水原タクシー　0250-62-3333　　

白鳥タクシー　0250-62-2840　　安田タクシー　0250-68-2303　　みどりハイヤー　0250-43-2323　　蒲鉄タクシー　0250-58-6000

津川タクシー　0254-92-2440　　阿賀タクシー　0254-92-2450　　加茂タクシー　0256-52-0230　　葵タクシー　0256-52-0007　 まきタクシー 0256-76-2525

弥彦タクシー　0256-94-2038　　一の宮観光タクシー　0256-94-4611　　寺泊タクシー　0258-75-3121　　大河津タクシー　0256-97-2079

両津タクシー　0259-27-3221　　港タクシー　0259-27-2181　　中央タクシー　0259-52-3162　　内藤タクシー　0259-52-2174　 新潟交通佐渡 0259-57-5123

おけさ観光タクシー　0259-51-1111　　相川タクシー　0259-74-3134　　佐渡観光タクシー　0259-66-4111　　真野タクシー　0259-55-2167

みどりハイヤー　蒲鉄タクシー

新発田タクシー　下越タクシー 飯豊連峰と新潟平野の展望が抜群の下越岳人の憩いり山。北蒲原平野を南北に伸び
る最高峰として、その威容さを誇る。新発田中央タクシー

焼
や け　

峰
み ね

山
やま

☆☆ 1,086㍍ 新発田市
新発田タクシー　下越タクシー 飯豊山地を始め、３６０度展望の山。赤谷から加治川左手に形のいい姿が望見でき

る。「登りたくなる山」の一つとして、日帰りの山としては格好である。新発田中央タクシー

タ
ク
シ
ー

連
絡
先

頼
た　も 　ぎ

母木山
やま

1,730㍍

二
に　の　う　じ

王子岳
だけ

☆☆ 1,421㍍

田園風景が美しい、「一等三角点」のふるさとの山。頂上は狭いが展望は北に栗
島、東に光兎山、その奥に朝日連峰、南に二王子岳、飯豊連峰が見えると記されて
いる。

湖上に映る山頂を見ながら登る展望の峰。

日帰りで日本一小さい櫛形山脈の縦走。右側になだらかな稜線で連なる山並みが、
日本で一番小さな山脈である。主峰が櫛形山である。

主峰は島内最高峰の金北山（１１７２．１㍍）で、妙見山（１０４２．２㍍）・ド
ンデン山（９３４．２㍍）などがこれに続く。金北山は、昔〃北山（ほくざん）と
いった。佐渡金山が始まって”金”がついた、という通説がある。大佐度に住む人
達にとって山岳信仰の聖地だった金北山（小佐渡は経塚山）、現在は日本の空を守
る神の君臨するところでもある。

山海の中、満足感を満喫できる山、加治川の上流を挟んで焼峰山と対峙する。二時
間もあれば登れる。春、秋の山菜シーズンには手軽な山として楽しめるとある。

白く輝く朝日連峰、飯豊連峰の雄大な眺望を楽しむ。

近代日本地図作成の祖「伊能忠敬」の測量・測点の山。修験道の山、貞観三年（８
６１年）天台宗の座主慈覚大師によって開峰されたと伝えられているように、信仰
の山。

県北端、葡萄山脈の最高峰、一等三角点（補点）の山。

ひとくちメモ

▽ 下越地域は２８峰 ▽

荒川タクシー　　関タクシー

☆☆☆ 1,093㍍鷲
わ し  が

ヶ巣
す

山
やま

☆ 852㍍ 村上タクシー　　瀬波タクシー

高
たか

坪
つぼ

山
やま

570㍍☆

阿賀町三川

岩船郡荒川町

新発田市

新発田市

新潟県の最北端、山形県温海温泉との県境に座し、日本海を望む歴史とロマンの
山。

新発田タクシー　下越タクシー

新発田中央タクシー

1,172㍍ 佐渡市両津

穏やかな山容とブナ林もある飯豊連峰が展望できる山。荒川町と胎内市黒川村の町
村境に座す。登りと下りが違う周遊コースで家族向きのハイキングが楽しめる。

坂町タクシー　　藤タクシー

阿賀野市笹神

岩船郡関川村 荒川タクシー　　関タクシー

岩船郡朝日村

対　象 標　高

新潟・福島・山形の三県にまたがり、最高峰の大日岳（２１２８㍍）など二十を越
える峰々が連なる。磐梯・朝日国立公園の中心部を占め、連峰というよりは、一つ
の雄大な山塊で東北の屋根といわれる風格を持つ。と記されている。

1,771㍍

966㍍ 岩船郡関川村

岩船郡朝日村

☆☆☆ 新潟・山形の両県にまたがり、北端の以東岳など西面が新潟県だけであるとある。

光
こう

兎
さぎ

山
さん

☆☆

朴
ほう

坂
ざか

山
やま

438㍍☆

新保
しんぽ

岳
だけ

関係市町村 地元タクシー会社

山北タクシー

朝日
あさひ

連峰
れんぽう

日本
に ほ ん

国
こく

☆ 555㍍ 岩船郡山北町

村上タクシー　　瀬波タクシー

胎内市中条

☆☆☆ 1,636㍍ 胎内市黒川

☆☆ 931㍍ 胎内市黒川風
かざ

倉
くら

山
やま

鳥
と っ さ か や ま

坂山 439㍍

櫛
くし

形
がた

山
やま

☆☆
568㍍

宝
ほう

珠
しゅ

山
さん

白鳥タクシー　安田タクシー

蒜
ひる

場
ば

山
やま

☆☆ 1,363㍍ 新発田市

俎
まないたぐらやま

倉山 ☆ 857㍍
新発田中央タクシー

新発田市の中心部から東赤谷へ向かう、東赤谷から加治川左手に形のいい姿が望見
できる。「登りたくなる山」の一つとして、新潟周辺からの日帰りの山としては格
好であ

五頭山
ご　ず　さ　ん

☆ 913㍍
五頭タクシー　水原タクシー 尾根歩き沢登りと、さまざまな登り方が楽しめる山。家族連れで楽しめる新潟から

の日帰り登山の山として親しまれているとある。

新発田タクシー　下越タクシー

☆ 阿賀野市安田
山頂に二体の地蔵尊が並ぶ山、春は山菜、秋はキノコ採りといったように、四季を
通じて楽しめるファミリー登山に最適とある。

安田タクシー559㍍

みどりハイヤー　蒲鉄タクシー

909㍍ 五泉市

妙見
みょうけんざん

山

弥彦
やひこ

山
やま

☆ 634㍍ 西蒲原郡弥彦村

日本平
に ほ ん だ い ら

山
ざん

☆☆☆

ドンデン山

大
おお

佐渡
さど

山脈
さんみゃく

☆☆

934㍍
1,042㍍

飯豊
いいで

山塊
さんかい

杁
えぶ りさしだけ

差岳

一の宮観光タクシー

金
きん

北
ぽく

山
さん

大蔵
おおくら

山
やま

☆ 864㍍ 五泉市

菅
すが

名
な

岳
だけ

☆

越後の国で一番よい山、国の上位にある山の意味で名付けられたという定説があ
る。登山口には、大河津分水から三条市、長岡市まで見下ろせる朝日山展望台があ
り、山岳信仰の霊柱が建立されている。山中には、良寛の遺徳をしのんで建立され
た句碑、歌碑が多い。

弥彦タクシー　

寺泊タクシー　大河津タクシー

岩船郡朝日村

村上タクシー　　瀬波タクシー

中条タクシー

中条タクシー

中条タクシー

ブナの原生林が良く保存されていることで特に有名。春の残雪期はもとより、新緑
が映えるころが素晴らしいとある。

静かなブームをよんでいるブナ林の登山道。

国上
くがみ

山
やま

☆ 313㍍ 燕市分水

1,081㍍ 五泉市 みどりハイヤー　蒲鉄タクシー 名前に違わぬ平らな山容が特徴

角田
かくた

山
やま

☆ 482㍍ 新潟市西蒲区巻

津川タクシー　阿賀タクシー
福島県境にそびえる。明治初期までは会津藩領だった。山岳信仰の名峰として、歴
史書などに古くからその名をとどめている。と記されている。

白山
はくさん

☆☆

御
み

神楽
かぐら

岳
だけ

☆☆ 1,287㍍ 阿賀町上川村

1,012㍍ 五泉市村松 みどりハイヤー　蒲鉄タクシー
四季を問わず楽しめる、霊峰越後の白山。古くは薬師嶽・大峰などと呼ばれ、薬師
如来が祭られている霊峰として信仰されてきた。

粟
あ　わ　が

ヶ岳
た　け

☆☆ 1,292㍍ 加茂市 加茂タクシー　葵タクシー
新潟市からもほぼ三角形に遠望できる秀峰の一つ。「三ツ峰」「淡ケ嶽」「牛形
山」「薬師山」と呼ばれ、信仰や歴史にまつわる話が多い。

弥彦タクシー

一の宮観光タクシー

まきタクシー
里山とよばれるにふさわしい山、低山ではあるが、家族連れの好適なハイキング
コースとして親しまれている。

県内有数の観光地、越後一之宮・弥彦神社の背景を形成する名山。四季を通じて広
く県民に親しまれている信仰の山。


