
尚、☆印は、「新潟の山」に掲載されている登山に対する判断資料として活用させて頂きました。

☆☆☆印は、長年にわたる登山経験と、それに応じた技術、体力などが要求される山。

　☆☆印は、技術面では問題ないが、ルートの選別や行程等で一定の経験と体力が必要な山。

　　☆印は、登山道や道標が整備され、行程も短く初心者でも安心して登れる山。

浦川原タクシー　025-599-2311　　　頚城ハイヤー　025-543-2001　　　ＩＭタクシー　025-523-3188

高田合同タクシー　025-526-1810　　新井タクシー　0255-72-3147　　　柏崎タクシー　0257-21-0061

遠山タクシー　0257-22-3131　　　　大和タクシー　0257-23-4141　　　コスモタクシー　0257-24-2525

東部タクシー　025-597-2254　　　　能生タクシー　025-566-4320　　　直江津タクシー　025-543-4547

高原タクシー　0255-86-3141　　　糸魚川タクシー　025-552-0818　　　中央タクシー　025-552-1213

小型タクシー　025-552-0026

掲載タクシー会社　連絡先

糸魚川タクシー　中央タクシー
山姥の伝説を秘めた北アルプス最北の１０００㍍峰。

小型タクシー
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☆ 1,287㍍ 糸魚川市
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ヶ岳 1,224㍍

黒岩
くろいわ

山
やま

1,624㍍
☆☆ 糸魚川市青海

糸魚川タクシー　中央タクシー 山岳カルストの発達する独立峰。青海の黒姫山は、日本海側最大の規模を誇る、全
山石灰岩の独立峰、一部は地下資源として採掘され、セメント等化学工業の原料に
利用。小型タクシー

糸魚川タクシー　中央タクシー

小型タクシー

アルプスと海をつなぐ栂海新道中央部。ほぼ直角に交わるとすぐに黒岩山、頂上か
らは南に準平原的な広漠とした緩斜面、北に非対象細稜の山並みが遠望できる。
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☆☆ 1,222㍍ 糸魚川市青海

姫川の支流、小滝川のヒスイ峡近くにそびえる。石灰岩で全体を固めた岩肌の多い
白い山。ヒスイ峡に垂直に落ち込む南面の大岸壁は全国でも屈指のロッククライミ
ングルート。
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☆☆ 2,769㍍ 糸魚川市平岩蓮華温泉
糸魚川タクシー　中央タクシー 新潟・富山・長野の三県境近くに座し、北アルプス後立山連峰の北端に横たわる。

ここは長野県の栂池ルートとの合流点。山岳ルートを蓮華温泉まで入ると野趣豊な
露天風呂がある。小型タクシー

糸魚川タクシー　中央タクシー

小型タクシー

糸魚川タクシー　中央タクシー

小型タクシー
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☆ 1,189㍍ 糸魚川市

２千ｍに満たない山だが「いつか登りたい山」の一つ。古くは「荒菅山」と呼ば
れ、常に雨霧につつまれ、そのアルペン的容姿を容易に見せてくれない。
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ケ岳 ☆ 1,487㍍ 糸魚川市
急登の上には美しいブナ林が広がる。山頂は雨飾山と海谷山塊の絶好のビユーポイ
ントである。雨の時は滑りやすいので注意が必要。

糸魚川タクシー　中央タクシー
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☆☆☆ 1,963㍍ 糸魚川市

　昨今は、中高年者の自然派志向による登山ブーム。登山は有酸素運動で、適切に行動すれば健康の増進

や維持などに効果は大であり、精神の健康にも有効であると言われている。山はそうした方々には文句な

く楽しいのである。だが「物見遊山」ではない。ここではその地域の観光ガイドの一役を担うタクシー会

社の情報として（地域においては著名な山岳等大小それぞれの山に親しみを込めた名を持つ山が数多くあ

るが、登山に疎い者でありながら）山を愛する皆様に少しでも役立てて頂き越後の地にご来訪頂けたらと

思い、特に新潟県の名峰と言われる山々が掲載されている、山と渓谷社発行の「新潟の山」と新潟日報事

業社発行「新潟５０山」の著書を元に、簡略に紹介文等を抜粋しながら活用させて頂き、紹介するもので

す。尚、詳細な事は、「新潟の山」と「新潟５０山」の著書に掲載されておりますし、地元のタクシー会

社にお問い合わせ頂けたらと思います。又、自分なりの山を選び、謙虚な気持ちで装備を整え自分なりの

時間配分を考え、快適な山登りを楽しんで下さい。

妙高市妙高高原 高原タクシー
長野県境近くにそびえる名峰で頸城三山の一つ。「越後富士」とも呼ばれ、「日本
百名山」でも越後の名山！。登山口は燕・赤倉・池の平の各く温泉からと笹ケ峰牧
場から。
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☆☆☆ 2,446㍍

関係市町村 地元タクシー会社

浦川原タクシー

頚城ハイヤー　高田合同タクシー

柏崎タクシー　遠山タクシー

1,104㍍

高原タクシー

菱ヶ岳
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☆ 1,129㍍ 上越市安塚区

949㍍ 上越市安塚区

古くから長野側と峠越えに人や物が行き来していた、頂上には不動明王の御堂があ
り展望は抜群。山伏修験者の道場でもあり、明治初年までは女人禁制の「みやま」
であった。

ひとくちメモ

手頃なハイキングコースとなっている。稜線上の新井市側に同じような山（籠町南
葉山909ｍ）がある。こちらは青田南葉山と呼んで区別している。付近一帯は、四
季の彩りが美しい久比岐県立自然公園と記されている。

米山
よね や ま

☆ 993㍍ 柏崎市・上越市柿崎区
民謡「三階節」で全国に知られている。どちらが表か裏で柏崎と柿崎が論争とな
り、柏崎が「朝日の米山」柿崎が「夕日の米山」でケリがついたというエピソード
も。大和タクシー　コスモタクシー
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柏崎タクシー　遠山タクシー　

柏崎市高柳
東部タクシー
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☆ 518㍍ 柏崎市・長岡市小国
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妙高市妙高高原
新潟県唯一の活火山である焼山と共に頸城三山の一つ。展望は日本海から北アルプ
スまで見渡せる。昼は人間、夜は天敵動物におびやかされている雷鳥が哀れを誘
う。

頚城ハイヤー　ＩＭタクシー 静かな山歩きと火打ち山の展望を楽しむ。急登を越えてたどり着いた山頂は明るく
開け、目前に火打ち山の大きな山容を見る。直江津タクシー

上越市名立区
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☆☆ 2,462㍍
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☆☆ 糸魚川市能生 能生タクシー
独立峰の静かな山旅。春は頸城山群随一ともいわれているカタクリの群落が見事。
標高は低いが甘く見ないこと。　また、残雪期にガスがかかると道に迷いやすい。
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▽上越地域は１６峰▽

新　潟　の　名　峰

柏崎タクシー

広告募集中

大和タクシー　コスモタクシー
同名の山が県内に二つ、隣の長野県に一つ。長野にあるのは雄大で二千㍍級。この
山は米山と八石山の間にはさまれ、地元の人は刈羽三山と親しみ込めて呼んでい
る。

山城跡で頂上は急。八石城は刈羽平らを一望する天然の要所で、容易に人を寄せ付
けず、戦国の上杉時代は急変を知らせる狼煙山であった。

☆ 889㍍


